A Arteterapia e o Ser Arteterapeuta em Questéo

Nos ultimos 50 anos, a Arteterapia vem buscando um campo unificado de conceituacao a respeito de sua agéo
terapéutica. Ao longo dos anos vem se constituindo ndo s6 como método psicoterapico, mas como um método
terapéutico que se insere nas areas de Saude, Educacédo e Artes, nos continentes Europeu, Asiatico e
Americano.

O termo Arteterapia abrange os instrumentos e as técnicas de diferentes canais expressivos, a saber: Mdsica,
Expressao Corporal, Artes Visuais, Literatura e Artes Cénicas, permeados por uma leitura simbdlica do fazer
artistico.

Tem, portanto, na arte um instrumento essencial para o desenvolvimento humano. As atividades artisticas tém
efeitos terapéuticos e sdo até mesmo auto-curativas, pois a arte tem a possibilidade de ajudar na revelacéao do
inconsciente. Possibilita ao individuo expressar seus contelidos conflitivos e/ou trauméaticos através de suas
producdes artisticas. Ao utilizar a arte com fins terapéuticos, deixa-se de privilegiar aspectos estéticos.

A Arteterapia baseia-se no conhecimento "... de que todo o individuo, quer tenha ou néo o treino da arte, tem
uma capacidade latente para projetar seus conflitos interiores em formas visuais" (Andrade, 1995). Parte do
principio que a vida psiquica tem uma tendéncia inata para a auto-organizacao e auto-regulacdo, como nos diz
Jung e Paul Boyesen. O processo terapéutico através da arte podera dinamizar estas tendéncias.

A prética da Arteterapia possibilita ao sujeito decifrar seu mundo interno, deparando-se com as imagens que a
energia psiquica ai configura. A compreenséo destas formas simbdlicas possibilita o confronto com o
inconsciente, e a tomada de consciéncia de seus contelidos, uma vez que o0 mundo das emoc¢des e o0 mundo
das coisas concretas ndo esta separado por fronteiras intransponiveis. Na realidade ambos permeiam-se no
dia a dia, e este fato é particularmente manifesto nas obras de artes plasticas, literérias, nas letras das
musicas, nos gestos e na criagdo e caracterizagcdo de personagens.

E, portanto, um processo terapéutico que se baseia na criagio e analise de séries de producdes artisticas, que
isoladas, poderao oferecer dificuldades para serem decodificadas. Mas quando vistas sequencialmente, estas
permitem acompanhar com bastante clareza o desdobramento de processos intra-psiquicos e identificar temas
gue possuam relacado significativa com os individuos atendidos. Tais produgdes, tal qual os sonhos, indicam
tematicas diversas e a existéncia de uma continuidade no fluxo de imagens do inconsciente.

O olhar do arteterapeuta para a criagdo artistica tem por base o modelo tedrico que o caracteriza: junguiano,
gestaltico, comportamental, psicanalitico, antroposofico, psico-orgéanico, centrado na pessoa, bioenergético,
construtivista etc.

O campo de atuacédo da Arteterapia € vasto, podendo ser um recurso utilizado nas mais diversas areas, a
saber:

1. na 4rea Clinica com atendimentos individuais e em grupos a criancas, adolescentes, adultos, ancides,
portadores de deficiéncias, portadores de distlrbios organicos/psiquicos, familias, casais. Ou em grupos com
um perfil especifico (gestantes, presidiarios, drogadicos, agressores, vitimas de violéncia etc). E também
utilizada como técnica psicodiagnéstica.

2. na area Educacional, tanto como releitura das atividades pedagdégicas, como meio facilitador de
capacitacao de profissionais, na orientagédo profissional e no apoio psicopedagogico a portadores de dificuldade
e distarbios de aprendizagem, como instrumento de intervencdo em atividades pedagdgicas especificas
(reunides pedagdgicas, reunides de pais, processo de adaptacdo ou desligamento etc). No apoio as a¢bes de
inclusdo escolar, na motivagéo para o aprendizado, no suporte para portadores de altas habilidades, no
estimulo ao desenvolvimento de competéncias sociais, nos programas de prevencéo e tratamento do Bullying,
de educacéo afetivo-sexual e de educag¢do ambiental, na prevencdo do abandono escolar; na adaptacéo de
imigrantes ou de minorias étnicas. No trabalho de Orientagdo Profissional ao jovem que ingressa o Ensino
Médio Técnico ou esté terminando seus estudos na busca de uma escolha profissional. No cuidado com a
dimenséo estética e cultural do fazer artistico na escola, integrando a multiplicidade das linguagens artistica ao
cotidiano escolar, atuando junto a equipe de profissionais da escola, alunos, familias e comunidade, através da
funcéo de Atelierista.



O foco do trabalho arteterapéutico na escola esta na construcao de subjetividade humana e as relages que se
estabelecem no espaco escolar.

3. na area Hospitalar, com atendimentos a pacientes no leito em enfermarias, ou quando recebem tratamentos
especificos como por exemplo a quimioterapia, a hemodialise e outros. Também individualmente ou junto a
seus familiares/cuidadores nos quartos e UTIs. Ou através de oficinas e ateliés arteterapéuticos, com grupos
de reflexdo especificos, com grupo de apoio aos familiares, com grupo de apoio a enlutados. E utilizada
também na capacitacdo, apoio e sensibilizacdo da equipe técnica, ha minimizacéo de danos causados por
internacdes prolongadas, nos ambulatérios na dinamizagdo de Salas de Espera com propostas diferenciadas,
nas Classes Escolares, sendo um apoio ao educador que acompanha criangas em hospitais.

Na continuidade da hospitalizacdo ou em situacdes em que o sujeito ndo pode se deslocar, a Arteterapia é
utilizada no trabalho com Home Care com finalidades terapéuticas para pacientes, familiares e cuidadores.

4. na area de Salude Mental, através de ateliés e oficinas expressivas, no atendimento clinico e de apoio
psicossocial, no acompanhamento terapéutico com paciente e familiares, na insercéo e reinsercéo social, ho
apoio aos familiares; na capacitacdo de equipe técnica, no Acompanhamento Terapéutico realizado em casa e
na comuniade;

5. na area de Reabilitacdo, € um meio de integracao e incluséo para pessoas com as mais diversas
dificuldades. Explorando o aspecto sensorial do fazer artistico, a Arteterapia possibilita uma interagcéo entre
sujeito-objeto e meio externo, de forma a possibilitar a criacdo e recriacdo de formas individuais e no coletivo.
Oportuniza ao sujeito receber uma gama de estimulos sensoriais e elaboréa-los, favorecendo, por um lado, o
mergulho num espaco interno para, posteriormente, voltar-se para o mundo exterior, reconhecendo as proprias
limitacdes e potencialidades. Favorece a socializacdo podendo ser aplicada em grupos que tenham pessoas
com ou menos limitacdes de ordem fisica e/ou emocional.

6. na area Empresarial/Organizacional, pode ser utilizada para estabelecer diagnosticos, recrutar e
selecionar pessoal, capacitar tecnicamente, na gestado de conflitos, stress e na melhoria da comunicacdo em
geral, na motivacdo para a realizacdo de mudancas propostas pela empresa, no desenvolvimento de
habilidades técnicas e pessoais, ou e em qualquer espaco organizacional que se proponha a um processo
reflexivo acerca de sua atuagdo. Também na preparacgdo para aposntadoria e no acompanhamento do
individuo que se desliga de uma empresa ap0s uma vida inteira a ela dedicada.

7. na area de Adicc¢ao, com todas as possibilidades de compuls@es, sejam elas de substancias quimicas ou
ndo, atuando em composicao de equipe interdisciplinar, atendendo individualmente e/ou em dindmica de
oficinas para grupos, dando suporte a familias, buscando a reestruturacao e reorganizacdo mental do individuo
e de seus familiares;

8. na area Artistica, em Oficinas de Sensibilizagdo Através da Arte em propostas diversas, nos Laboratorios
Arteterapéuticos de Estimulacéo Sensorial, em Exposi¢8es Interativas ou Tematicas com finalidades de auto
conhecimento e livre expressao, na Formagéo e Preparagdo de Atores para interpretacdo das mais diversas
personagens.

9. na area Social, no apoio a desempregados, na prevencao a violéncia, na violéncia doméstica, na
toxicodependéncia, nos abrigos de uma maneira geral; na reinser¢do de reclusos (abrigados,

penitencidrios, doentes mentais etc); no trabalho junto a populacao de risco; nas acbes de mobilizagao
comunitéria; no fortalecimento da identidade cultural; no resgate social de menores em riscos, nos programas
de geracéo de renda.

Enfim a Arteterapia pode ser utilizada em todos os campos e espacos onde o0 humano se faz presente e a livre
expressao seja tanto incentivada, como acolhida, focalizando o auto conhecimento.

Vale ressaltar que areas especificas requerem saberes também especificos. Por exemplo: ndo se pode
trabalhar com criangas sem se conhecer o desenvolvimento infantil; ndo se pode desenvolver um trabalho na
area de saude mental sem saber psicopatologia; ndo se pode trabalhar com pacientes com doencas crénicas
sem conhecer as possibilidades e limitacdes destas patologias.



A Arteterapia quando utilizada num campo especifico do saber requer uma “complementacao tedrico-técnica e
pratica”, para poder ter insergdes ndo s6 nos campos mostrado acima, mas em outros também.

Cabe ao arteterapeuta aprofundar o conhecimento nas areas em que deseja atuar e complementar sua
formacao para um melhor desempenho de suas atividades, reconhecendo seus limites e suas possibilidades.

Toda e qualquer Formacao em Arteterapia busca:
a) capacitar o sujeito no dominio e na utilizacdo de técnicas expressivas aliada a leitura simbdlica;
b) possibilitar o0 desenvolvimento da andlise critica e da interpretacdo das diversas linguagens artisticas;

¢) habilitar a conscientizacao e pratica da Arteterapia em suas dimensdes Clinica, Empresarial, Educacional,
Hospitalar e Institucional.

Numa proposta formativa o estudo da Arteterapia abrange trés eixos:

. 0 primeiro de caréter vivencial: onde o trabalho com os diferentes canais expressivos se alia ao
treinamento e ao desenvolvimento do processo criativo, explorando a criatividade e sua expresséao, a fim de
preparar o sujeito para lidar com seus contetdos conscientes e inconscientes.

O foco aqui é a pessoalidade do futuro arteterapeuta que tem em si mesmo a maior de todas as ferramentas
para que seu trabalho possa fluir. A formacao traz a tona contetidos pessoais dos mais diversos, cabendo ao
sujeito em Formacéao buscar espagos psicoterdpicos para elabora-los e aprofunda-los;

. 0 segundo de carater tedrico: focalizando um referencial que seja fio condutor das leituras simbdlicas (na
minha opinido, que considere a existéncia do inconsciente e suas manifestagdes), bem como a multiplicidade
de técnicas e as particularidades dos diversos canais expressivos. Cabe ao sujeito em formagéo buscar ao
longo do processo aprofundamento nas bibliografias dadas de acordo com o seu interesse e necessidades de
complementacéo para o futuro exercicio profissional;

. 0 terceiro de carater pratico: possibilitando a aplicagéo tedrico técnica no trabalho individual e em grupos.

Esses trés eixos se interligam e completam, ndo sendo possivel tornar-se um arteterapeuta sem enfocar os
trés pontos citados.

Assim ser arteterapeuta € uma construcao constante e continua, tanto no que se refere aos contetidos
tedricos-técnicos, como no que se refere ao percurso pessoal.

Cada sujeito tem um tempo préprio e uma maneira Unica de se apropriar do que lhe é dado, apreender o que
Ihe é oferecido, aprofundar o conhecimento, mergulhar em si mesmo, elaborar os contetdos que chegam do
mundo interno e externo para, por fim, integra-los.

Quando se “termina” uma Formagao em Arteterapia - se € que podemos falar em término - o sujeito pode sair
da “forma” e se apropriar da “forma” para ir em diregdo a “acdo”. Espera-se que isso seja feito com
responsabilidade e ética. Espera-se que esta passagem possa se dar no momento em que o amadurecimento
pessoal se conjugue aos conhecimentos tedricos e técnicos adquiridos.

A maior ou menor abrangéncia do exercicio do Arteterapeuta esté na individualidade de sua propria formacao.
Na forma como ele escolheu conjugar seu processo pessoal + conhecimento teérico-técnico adquiridos e
aprofundados + pratica supervisionada.

Quanto mais amplo o conhecimento das expressdes criadoras e das técnicas dos diferentes canais
expressivos, bem como quanto maior a leitura simbdlica e a atuagdo pratica supervisionada, aliados ao
trabalho pessoal, mais ampla poderé ser a insercao profissional do arteterapeuta no mercado profissional.



A todos aqueles que se dispGem a caminhar rumo ao ser arteterapeuta, faz-se necessario estar ciente de que
neste oficio a principal ferramenta somos n6s mesmos, tendo clareza da nossa responsabilidade ao se utilizar
da arte como um instrumento para cuidar do outro.

Sobre a autora:

Ana Luisa Baptista formou-se em Arteterapia em 1993, sendo credenciada a Associacédo de Arteterapeutas
do Rio de Janeiro - AARJ (reg. 022). E psicéloga (CRP: 05/23146), especialista em Psicologia Junguiana,
psicoterapeuta corporal e formadora em Psicologia BiodinAmica e Analise Psico-Organica pela Ecole Francaise
D' Andlyse Psycho-Organyque (EFAPO) e pelo Centro Brasileira de Formacéo em Analise Psico-Organica
(CEBRAFAPO); e Psicoterapeuta de Casais pela EFAPO.

Fundadora e coordenadora do Incorporar-te: Espaco Terapéutico Corpo Artes, desenvolve desde 1996, o curso
Formacao de Terapeutas em Arteterapia, visando uma construcao formativa sélida para o futuro arteterapeuta.

O curso é reconhecido pela Unido Brasileira das Associactes de Arteterapia (UBAAT), e credenciado as
Associacdes de Arteterapia do Rio de Janeiro (AARJ) e Catarinense de Arteterapia (ACAT).

E Autora do livro Segredos do Coraco, ilustrado por Marcia Széliga, que teve por base seu trabalho
desenvolvido com criancas e adolescentes portadores de neoplasias e seus familiares, aliando os estudos da
Psico-Oncologia a Arteterapia.

Por sua contribuicao a integracdo entre essas duas linguagens, recebeu os prémios: Melhor Pdster na
categoria Contribui¢cdes a Pratica da Psico-Oncologia, no Xl Congresso Brasileiro de Psico-Oncologia e IV
Encontro Internacional de Psico-Oncologia e Cuidados Paliativos, realizado no Rio de Janeiro, em 2010, pelo
trabalho Segredos do Coracg&o: o Nao Dito e suas Consequéncias Relacionais para Criancas/Adolescentes
Portadores de Neoplasia; melhor Pdster na categoria Contribui¢cdes & Préatica da Psico-Oncologia no IX
Congresso Brasileiro de Psico-Oncologia e Il Encontro Internacional de Psico-Oncologia e Cuidados Paliativos,
realizado em S&o Paulo, em 2006, pela apresentacéo do trabalho desenvolvido pelo Projeto Autoria de Contar
Histdrias e Arteterapia: 0 Jogo e a Arte no Adolescer com Cancer; e melhor Tema Livre na Categoria
Originalidade no IX Congresso Brasileiro de Psico-Oncologia e Il Encontro Internacional de Psico-Oncologia e
Cuidados Paliativos, realizado em S&o Paulo, em 2006, pela apresentacéo do trabalho desenvolvido pelo
Projeto Formas Marias de Ser: Uma Reflexdo Acerca da Identidade Feminina - cujo a proposta era
primeiramente, abrir um espaco de reflexdo acerca da préopria identidade e de troca entre mulheres - mées e
acompanhantes de portadores de neoplasia e também, a geracéo de renda para ajuda nas despesas destas
durante o tempo de afastamento de seus lares para cuidado com o filho doente. E teve o Programa
Arteterapéutico Novos Rumos de Humanizacéo Hospitalar, implantado no Hospital dos Servidores do Estado
do Rio de Janeiro (HFSE/RJ) em 2011, selecionado e premiado pelo Mas Que Palabras - Portal Solidario, da
Fundacion Repsol, em 2015.

Atualmente, além da coordenacgéo das atividades do Incorporarte e dos grupos de Formacéo de Terapeutas em
Arteterapia no Rio de Janeiro, Parana e Santa Catarina, trabalha com a Clinica Psicoterapica e Arteterapéutica
no atendimento a criancas, adolescentes, adultos, casais e familias, bem como na orientagao profissional numa
abordagem arteterapéutica.

Para mais informagfes sobre a Arteterapia, consulte:

www.incorporarte.psc.br

FB: http://www.facebook.com/incorporarte.espacoterapeutico

(Texto atualizado em dezembro de 2021).


http://www.incorporarte.psc.br/
https://www.facebook.com/incorporarte.espacoterapeutico




