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Resumo:

O presente trabalho tem por base o estudo e a pesquisa de objetos relacionais —
criados por Lygia Clark, bem como o trabalho de artes visuais interativas de Amélia Toledo,
Maria Bonomi, Hélio Oiticica entre outros. A obra de arte quando interativa, facilita o mergulho
no inconsciente profundo por meio de vivéncias que possibilitam acionar a memoria sensorial.

Apoiada na triade Situagdo, Expressdo e Sentimento (SES), de Paul Boyesen e dos
pressupostos da Psicologia Analitica de Jung, a vivéncia interativa entre sujeito e objeto,
possibilita a experiéncia no aqui e agora, de diferentes estimulos provenientes do contato com
espacos preenchidos e vazios, densidades diversas, movimentos, ritmos, estimulos sonoros,
tateis entre outros.

O mergulho no universo sensorial propicia a emersao de imagens que podem ser
exploradas através de diferentes materiais que se traduzem na concretude do simbolo.

A compreensao das informacdes sobre os diferentes componentes variaveis do
espago/objeto sensorial centra-se na relagdo dinamica inter-relacional que se estabelece entre
o sujeito-espago-material, trazendo percepgdes, sentimentos diversos e imagens.

Abstract:

This article is based on the study and research of relational objects (created by Lygia
Clark), as well of the interactive visual arts work of Amélia Toledo, Maria Bonomi, Hélio
Oiticica and others. The interactive work of art helps immersing more deeply in the unconscious
through experiences that may trigger sensory memory.

Based on Paul Boyesen's Situation, Expression and Feeling triangle and on Junguian
Psychology, the interaction between the subject and the object promotes a "here and now" kind
of experience, by means of different stimuli from exploring full and empty spaces, different
densities, movement, rhythm, sound and tactile stimuli, etc.

Immersing in the sensory world allows for the emergence of images that may be
explored by using diverse materials, to be translated into the concrete symbol.

For understanding the several variable elements of the space/sensory object the inter-
relational dynamic relationship between subject, space and material is used, bringing about
different perceptions, feelings and images.

Palavras Chaves: Arteterapia, Analise Psico-Organica, Jung, Psicologia Biodinémica,
Psicoterapia .



E no aqui e agora

gue o acontecimento se déa

como se fosse pela primeira vez
embora num passado remoto este acontecimento
J& se tenha dado através de sensacdes
corpdbrea. Podemos pois enunciar:
“tudo esta 1a”.

N6és o sentimos hoje,

ndo por tudo, estar 14,

mas sim, tudo esta 1la

por o sentirmos no aqui e agora.
Lygia Clark

(1980 p. 300)

Na Analise Psico-Organica busca-se acolher a Sensagdo (0 que vem do corpo), o
Sentimento (o que vem da alma), e o Sentido (o que vem do espirito).

Para tanto, o trabalho caminha em trés dire¢des:

. a Conexao Orgéanica no momento presente do trabalho terapéutico, que permite a percepgao
da forma como o sujeito introjetou o que foi vivido, remetendo-se na vivéncia da Situagédo de
forma individual e coletiva, abrindo espago para a emersao de imagens inscritas no corpo’;

. 0 encontro com Orgénico Profundo vinculado ao desejo e aos instintos, expresso através do
Sentimento? - revelador da qualidade da experiéncia sensoria/sensitiva. Refere-se a
experiéncia de impressdes e de expressdes sensoriais. Trata-se de “... respostas as situagdes
(simbdlicas, reais ou imaginarias) interiores ou exteriores” (BOYESEN, Tome 5, 1999).

. e ao conceito, que tras a forma como o que foi vivido € percebido e elaborado, chegando ao
sentido da experiéncia, a Expressao.

Na utilizacdo da Arte Sensorial na pratica arteterapéutica, focaliza-se o corpo, as
sensacdes, como via de acesso ao inconsciente. A

“Sensagdo” & precisamente isso que se engendra em nossa relagdo com o mundo para além da
percepcdo e do sentimento. Quando uma sensagao se produz, ela ndo € situavel no mapa de
sentidos de que dispomos e, por isso, nos estranha. Para nos livrarmos do mal-estar causado por
esse estranhamento nos vemos forgcados a “decifrar’ a sensacdo desconhecida, o que faz dela um
signo. Ora a decifragdo que tal signo exige ndo tem nada a ver com “explicar’ ou “interpretar’, mas
com “inventar” um sentido que o torne visivel e o integre ao mapa da existéncia vigente, operando
nele uma transmutagao (Rolnik, 1995, p. 2) .

Um signo que ganha um sentido torna-se um simbolo. Ou seja, € uma imagem a qual se
atribui uma qualidade afetiva, pessoal e unica para cada sujeito e que apresenta um
significado para o coletivo. Logo, na busca em decifrar a sensagado experimentada nos
deparamos com “... 0 arquétipo (que) aparece no aqui e agora do espago e do tempo,
podendo, de algum modo, ser percebido pelo consciente. Falamos entdo de simbolos” (JACOBI,
1995, p. 72). Este é passivel de diferentes interpretacées que podem variar de acordo com as
referéncias socioculturais e com a compreensao (sentido) de cada sujeito.

1 Em Analise Psico-Organica, entende-se por Situacédo a projegéo do sujeito sob o meio externo.
2 “Refere-se a experiéncia de impressées e de expressbes sensoriais’. (Boyesen, Tome 5, 1999).



Favorecendo a emersao de imagens provindas do inconsciente, o trabalho com a Arte
Sensorial caminha em diferentes dire¢cdes de acordo com a demanda de cada pessoa. Ora
parte da palavra, do conceito, da Expressao, trazendo o sentido da experiéncia, para se
chegar ao que foi vivido (Situagdao) ou ao que se sente (Sentimento). Outras vezes do
Sentimento que o objeto evoca indo em direcao de fatos vivenciados (Situagao) ou do
sentido da experiéncia (Expressao). Em outros ainda se busca a Situagao, trazendo a relagao
entre objeto e um contexto em que sensag¢des semelhantes foram experimentadas, buscando
o Sentimento que a acompanha e o melhor canal para a Expressao da experiéncia.

Dependendo da proposta buscamos, neste momento, 0 menor contato visual possivel,
uma vez que a visualizacao facilita a desconexao com a experiéncia e traz a racionalizagao.
Entdo pode-se pedir para que a pessoa mantenha os olhos fechados, venda-los ou colocar
mascaras especialmente preparadas para possibilitar a visualizac&o parcial.

A interatividade com o material favorece a comunicagdo n&o verbal e gestual, sendo
estes instrumentos de acesso ao inconsciente, permitindo a emersao de conteudos do
imaginario e outros reprimidos, possibilitando a liberagdo da imaginacéo criativa e uma nova
visao e percepgao de si, do outro e do mundo.

A tradugéao das informagdes sobre os diferentes componentes variaveis do espago/objeto
sensorial centra-se na relacdo dinamica inter-relacional que se estabelece entre o sujeito-
espaco-material, trazendo percepgoes e sentimentos diversos. Ou no dizer de Clark:

O objeto relacional ndo tem especificidades em si. Como seu proprio nome indica € na relagéo
estabelecida com a fantasia do sujeito que se ele define. O mesmo objeto pode expressar
significados diferentes para diferentes sujeitos ou para um mesmo sujeito em momentos diferentes
(AMIN. e GONGALVES, 2007, p. 7) ... Nao é uma forma simbdlica que representa materialmente um
determinado contetdo subjetivo, mas um receptaculo de significagbes renovadas a cada ato ....
(Clark, 1997, p. 54).

A construcao deste trabalho tem por base estudos e pesquisas da Arte Contemporanea,
em especial os desenvolvidos por Lygia Clark que, relativizando o campo da arte mediante a
técnicas psicoterapicas, nos trouxe a possibilidade de fazer da obra de arte um instrumento de
mediacao terapéutica. Através do contato com a obra podemos reinventar a né6s mesmos,
recriar nossa historia e resinificar nossa existéncia.

Sob essa o6tica, cabe ao artista

... dar ao participante o objeto que, em si mesmo, ndo tem importancia, e que sé vira a ter na medida
em que o participante agir. O artista ndo é mais o autor da obra mas um suscitador do ato criativo do
outro ... Ele se contenta em propor ao outro serem eles mesmos ... (Oiteral, 2007, p. 5).

Tanto os objetos relacionais®, como outros materiais que possibilitam a exploragédo
sensorial, vem sendo recriados e utilizados na pratica arteterapéutica com o objetivo de
facilitar o mergulho no inconsciente profundo por meio de vivéncias que possibilitem acionar a
memoria sensorial nas mais diferentes faixas etarias e no trabalho com portadores de
deficiéncias ou com disturbios emocionais de ordem organica/psiquica.

Estes sdo “vividos numa interioridade imaginaria do corpo” (Wanderley, 2002, p. 19.),
através da imagem sensorial que o objeto carrega. Esta ndo se atinge através da visualizagao
do objeto ou de seu significado, mas do contato. Contato este que acontece no presente, no
exato momento em que o sujeito toca e € tocado: no agora. E “... 0 agora nos impée infinitas

3 Criados por Lygia Clark na década de 70.



possibilidades. O agora viaja dentro de nés como um segundo corpo para o aprendizado do
existir’ (Bonomi apaud Bosco, 2007).

A integragao entre o contato sensorio e a arte, reconecta o sujeito com as lembrancgas de
sua histéria de vida na perspectiva do simbolo vivificado.

Ha lembrangas, ha imagens iniciais e formadoras, nem sempre felizes, mas marcantes, que se
constituem como essenciais na dindmica da vida, incluindo formagdo, produgao, trajetdrias.
Entretanto, muitas delas desaparecem, e outras permanecem vividas na memoria, podendo ser
resgatadas nas vivéncias do cotidiano (Freitas, 2007, p. 01-10).

As imagens carregam também as memorias dos antepassados através dos conteudos
miticos vinculados aquele simbolo; bem como os multiplos significados presentes
arquetipicamente.

E é somente por meio do simbolo que os arquétipos penetram na esfera cultural e humana
(NEUMANN, 1995), pois o inconsciente se manifesta através das imagens, revelando o imaginério e o
simbdlico através de seus conteudos, transformando e ampliando as possibilidades, dando a vida do
coletivo e do individuo o fundo tnico que torna a existéncia plena de sentido.

A arte mostra-se ser, uma vez mais, um meio facilitador da Expressao, conferindo uma
manifestagdo visivel do afeto (Sentimento) e trazendo um novo sentido a Situagao
vivenciada.

UTILIZANDO A ARTE SENSORIAL NA PRATICA ARTETERAPEUTICA:

A experiéncia sensorial desenvolveria no participante a consciéncia
de que o “homem ndo deve buscar no infinito sua finalidade,
mas fundar na terra o seu céu”:

devorando “tudo o que até agora se chamou de sagrado,

bom, intocavel e divino”

poderia recuperar a “trasnsbordante plenitude

e potencialidades” de seu corpo;

e sem a “seguranca” de um “sentimento metafisico”,
tornando-se “legislador de si mesmo”.

Ricardo Fabbrini

(Fabbrini, 1994 - p. 1995)

Na pratica arteterapéutica, a Arte Sensorial se adequa a todo e qualquer tipo de trabalho
que focalize o desenvolvimento da sensibilidade e da percepgdo, bem como o mergulho no
inconsciente profundo.

Podemos pensar em trés vertentes principais: a Pratica Clinica, os Laboratérios de Artes
Sensoriais e a Formagao do Futuro Arteterapeuta.



A ARTE SENSORIAL NA PRATICA ARTETERAPEUTICA CLINICA

(O psicoterapeuta) é um acompanhante,

ele é um parteiro,

¢ um testemunho,

é quem d& passagem do que vali emergir,
do que val aparecer

Anne Fraisse

(Fraisse, Comunicacdo Oral ,2007).

Na utilizacdo da Arte Sensorial numa abordagem arteterapéutica clinica, o sujeito pode
escolher um objeto e explora-lo livremente ou recebe-lo das maos do terapeuta. Pode ser
massageado com 0s objetos ou té-los pousados sobre o0 seu corpo.

No momento em que o sujeito estabelece contato com o objeto, cria com ele relagbes
através da textura do material em que toca, seu peso, seu tamanho, sua temperatura, sua
sonoridade. Em alguns casos pode criar relagdes entre espagos preenchidos e vazios, através
de massas que fluem.

Os exemplos abaixo sdo demonstrativos do efeito da utilizagdo da Arte Sensorial no
processo da clinica arteterapéutica.

L. tem 39 anos de idade e 8 meses de processo psicoterapico comigo. Chegou com um
diagndstico de depressdo e transtorno de ansiedade generalizada. Apresentava muita
dificuldade de falar de sua histéria e trazia sempre a mesma queixa: cansago, desanimo,
“vontade de dormir para ndo acordar jamais”. Contou que ficou deprimida desde a morte de
um namorado, ha 12 anos atras. A partir deste momento a vida perdeu o sentido para ela.

Nos ultimos dez anos, L. vive num pequeno apartamento no qual morava seu irmao
gémeo, falecido trés anos antes de seu namorado. Seus pais deram o apartamento para ela e
Ihe ddo algum dinheiro para que possa se sustentar. L. era advogada, mas largou seu
emprego e perdeu o contato com os amigos nos ultimos anos. Pouco saia de casa e tinha
muita dificuldade de frequentar qualquer reunido familiar. Dizia ter vergonha de receber
pessoas em sua casa, mesmo as mais proximas, pois “a bagunca é tanta que mal consigo
andar la dentro” — contou-me.

L. concordou em fazer terapia porque seu médico disse que se nao buscasse
psicoterapia diria a familia dela o estado em que se encontrava. Ela disse n&do querer
preocupar seus pais e, por isso, aceitou.

Ja passados alguns meses do inicio de sua terapia, chegou para um atendimento
chorando muito, sem motivo aparente, se queixando de dor no peito e muita angustia. Pedi
gue fechasse os olhos e sentisse a sua respiragdo. Pousei as méos sobre a area em que doia.
Depois, quando percebi que ela foi se acalmando, muito delicadamente, retirei as maos e
coloquei sobre seu peito uma almofada de plastico em forma de coracgao
recheada de tampinhas de refrigerante.

Minha intengao era de que ela pudesse continuar a se acolher, mas
entrando também no contato com a leveza do material. L. abragou a
pequena almofada e espontaneamente comecgou a explora-la. Ficou
com ela por longo tempo e, mantendo seus olhos fechados, pedi que
falasse sua sensacgao neste contato. Ela disse que a sensag¢ao do
plastico em formato de coragéo e seu conteudo lembrava-lhe “coisas de




crianga”. Entdo, lembrou-se dela menina brincando. Pedi que ficasse no contato com a
imagem e me dissesse 0 que aquela menina sonhava. L. se assustou com a pergunta, e com
certa resisténcia compartilhou a forma com que via o mundo quando pequena.

Ela partiu do Sentimento — a angustia localizada em seu peito — para uma Situagao: a
infancia.

Pedi, entdo, que representasse (Expressao) o que havia contatado. Pela primeira vez ela
aceitou fazer algo com os materiais de artes plasticas. L. pediu que |he desse lapis de cor e fez
o desenho abaixo:

L&o

Lo

- <

D)

Disse que seus sonhos tinham ficado presos na infancia e, por isso, fez questdo de
colocar grades, representadas com cola colorida azul.

Essa experiéncia acordou o simbdlico em L., reconectando-a com a imagem arquetipica
da Crianca Interior. Esta trouxe novas possibilidades e deu rumo ao seu processo terapéutico.
Desde, entdo, estamos conseguindo olhar para a menina que sonhava e, aos poucos, L. vem
“libertando” esses sonhos. Ela resgata o desejo de estar viva na medida em que os traz para
seu cotidiano. Como resultado, conseguiu arrumar seu apartamento, contratou uma professora
de musica para |lhe ensinar flauta, desejo que tinha na infancia. Agora comega a vislumbrar a
possibilidade de voltar a fazer alguma atividade produtiva.

Os objetos sensoriais com os quais venho trabalhando séo, por vezes, bastante simples,
de facil aquisicao e manuseio. A disponibilidade do paciente para estabelecer o contato com
estes, parece ser suficiente para a emersdo de imagens inconscientes, como demonstra o
fragmento do processo de uma menina descrito abaixo.

N. tem 9 anos e estda em psicoterapia ha trés anos. Num atendimento chegou muito
agitada e dispersiva. Propus um trabalho corporal ludico explorando os movimentos que
realizava naturalmente: andar, pegar objetos e brinquedos, soltar etc. Aos poucos sua agitagéao
cedeu e deu lugar a um grande cansacgo. N. jogou-se sobre uma grande bola e ficou ali, num
leve balanceio. Fiz, entdo, um percurso de massagem biodindmica visando a contengéo e o
relaxamento (Palming). Ela escorregou para o chdo e sentou-se, mantendo o apoio da bola.
Disse querer ficar ali. Propus um jogo: coloquei uma venda em seus olhos para ela poder
“sentir melhor’ as coisas que eu ia lhe dando para explorar. Ela aceitou. Fui colocando em
suas maos alguns materiais e ela tateando um de cada vez. Pedi que falasse da sensacédo de
cada um. Deixei-0s ao seu alcance e pedi que buscasse sensorialmente aquele que ela achou
mais interessante. Ela buscou um que disse que “espetava’. Trata-se de uma pinha. Comecgou
a cheira-la. Disse-me: “Eu conhecgo isso aqui... Faz muito tempo. Eu lembro do cheiro”.



Incentivei-a a falar mais e ela entao disse: “Tinha isso la, ha muito tempo. Ficava no chéo, na
terra, e eu pegava e colocava na boca ... Sabe eu lembro disso, mas eu ndo lembro direito ”.
Pedi que ela tirasse a venda e visse o que tinha em suas maos. “E parecido com a que eu
lembro, mas esse é mais aberto, eu acho”.

Através da exploragédo sensorial N. caminhou na diregdo de uma vivéncia antiga: uma
Situacao.

Em seguida perguntou: “Tem argila?”.

Entreguei-lhe um pedago de argila e ela comegou a molda-lo. Fez uma casa. N. lembrou
da casa onde passou seus primeiros dois anos de vida antes de ser adotada. O cheiro da
argila lembrou-a do chdo de terra. Enquanto modelava, N. foi compartilhando suas
lembrancas. N. partiu para a Expressao através do material plastico. Muito
surpreendentemente, ela ja havia trazido suas memorias desse tempo em representagdes
diversas em Sandplay*, mas sem a verbalizagdo. Os dados que supostamente ela “ndo sabia”
foram confirmados por seus pais adotivos. Foi a primeira vez que conseguiu nomear e falar
abertamente sobre os flashs de memaoria deste tempo.

Chamou-a de: “A Casa de Muito Antigamente”.

No encontro seguinte, sentiu-se incomodada com aquela casa
e resolveu pinta-la, trazendo novos elementos. Assim buscou
restaurar a vivéncia de abandono e negligéncia vivenciada quando
ainda era um bebé.

Através das cores e
dos objetos escolhidos
para colocar dentro de
sua casa, expressou uma
tonalidade afetiva e se
emocionou, chegando ao

. o2

Sentimento. VAL (i o, S

A vivéncia de imagens t&o arcaicas € comum no trabalho com a exploragdo sensorial,
pois “... o Inconsciente tem uma memoria bastante presente do vivido. Mas também do ndo
realizado. (Nele) existem situacbes simbodlicas do Real e ndo s6 o Real’ (Boyesen,
Comunicagéo Oral, 2008).

Trazer as imagens para o concreto através da arte facilita a elaboragdo, pois as
representacdes revelam o que as palavras nem sempre sdo capazes de dizer. Possibilitam
também a transformacdo do Real, permitindo que o n&o vivido, o nao realizado, possa ser
elaborado ao tornar-se matéria. E, assim, visualizado ganha forma, favorecendo uma futura
integracdo. No caso acima, a menina reconhece a falta, mas pode buscar no hoje o que nao
teve em bebé, restaurando a experiéncia anterior.

Ja B. aos 45 anos, apds varios processos psicoterapicos, buscou a arteterapia por sentir
que “sabotava o trabalho terapéutico com as palavras”. Passou longo tempo explicando-me
como usava “a racionalizagdo como mecanismo de defesa’ e desqualificando os processos
psicoterapicos pelos quais ja passara. Iniciamos seu processo revendo as muitas psicoterapias
ja realizadas e o que ele p6de se apropriar de cada uma delas.

4 Tabuleiro de areia.



Na medida em que iamos recriando estes processos com colagens, desenhos, historias e
dramatizagbes. B. contava-me fragmentos de sua historia de forma ndo estruturada e em
conexao com suas sensagdes e sentimentos. Forma bastante diferente da postura racional
como me falou de si num primeiro tempo.

Em um dos atendimentos B. chegou irritado. Disse que tinha muitas coisas para fazer,
mas pouco tempo e isso o “enlouquecia’. Sendo divorciado passara o final de semana com os
filhos e estes desorganizaram seu apartamento. Sua faxineira ndo aparecera e na tentativa de
limpa-lo, menciona um objeto de borracha utilizado por ele, que associou umas bolas de
borracha vazadas que tenho no consultério.

Pedi que fechasse os olhos e coloquei a bolinha em suas méaos. Ele
sentiu um incomodo explorando-a. Fui percebendo que enquanto mantinha
o contato com o material seu corpo se contraia e sua respiragao tornou-se
suspensa.

Repentinamente, atirou a bola ao chdo com forca e com muita raiva.
“Que droga. Essa coisa de novo”. Perguntei-lhe com o que ele tinha feito contato. B., bastante
enfurecido, disse ter lembrado de estar na escola e errado um exercicio de matematica. O
professor apontou seu erro para todo o grupo e o desqualificou chamando-o de “aluno
vagabundo”. Fez todo um discurso em torno da sua pessoa e de seus irmaos, dizendo-lhe que
ele “ndo negava sua raga e a laia de onde vinha”. O fez apagar tudo o que tinha feito, inclusive
outros exercicios que estavam corretos, pois achou sua letra muito feia.

B. ficou com muita raiva e ao apagar os exercicios rasgou a folna sem querer. Enfurecido
jogou o caderno no chdo. O professor uma vez mais o desqualificou e o puniu deixando sem
recreio para que pudesse pensar no que havia feito e apds a aula mandou-o permanecer na
escola e passar seu caderno todo a limpo. Castigo esse que durou varias semanas, pois
estavam no final do ano e seu caderno com muitas paginas escritas. Escreveu também uma
adverténcia em sua caderneta falando de sua indisciplina, que resultou numa surra dada por
seu pai. Este era descrito por B. como “... um juiz que lidava com os filhos de forma autoritaria,
Julgando seus atos pelos fatos sem ouvi-los e punindo-os severamente de acordo com a
sentenca que ele acreditava ser justa’.

Aqui partimos do dialogo (Expressao) para a escolha do objeto sensorial. A textura do
material trouxe-lhe um incémodo e uma grande irritagdo (Sentimento). B. p6de conectar-se
com uma Situagao antiga: a cena da sala de aula. Isso Ihe permitiu contactar sua raiva e
expressa-la, conectando-se com os sentimentos de vergonha e humilhagdo, bem como com a
indignacéao frente a forma como seu pai lidava com os filhos.

Amplificando a experiéncia, B. escolheu uma mascara sarcastica
para representar seu professor.




Uma outra representando seu pai em sua raiva, todo vermelho,
visando um equilibrio inalcangavel, com “seu poderoso chapéu’.

E, por fim, um boneco de madeira encolhido sobre si mesmo
representando o menino com medo e vergonha.

A partir dessa experiéncia, uma nova Expressao: o dialogo entre as mascaras e o
menino. Surgiu a questdo do porqué de sua auto exigéncia tdo grande e sua dificuldade em
lidar com as figuras de autoridade. A lei n&o era vista como meio de protecdo, mas sim de
repressdo e injustica. A imagem arquetipica do pai se embolava com o complexo paterno
negativo na figura do juiz-autoritario e que esbravejava com raiva, “sem jamais escutar’ e do

sarcasmo.

As combinagdes entre os elementos da triade a partir do que € explorado
sensorialmente sdo muitas. Os exemplos acima ilustram algumas alternativas na exploragao

dos materiais.

LABORATORIO DE ARTES SENSORIAIS:

A reinvencdo da arte é condicdo para que ela possa intervir
na transformacdo radical do homem e do mundo.

Assim fazendo estaria realizando e ultrapassando

as categorias de arte,

tornadas categorias de vida,
seja pela estetizacdo do cotidiano,

seja pela recriacdo da arte como vida
Celso Favareto

(Favaretto apaud Lima, 1997 - p. 17)

Os espacos interativos de Artes Sensoriais Tematicos e Livres favorecem a experiéncia
de um ambiente transformavel no momento presente, através de diferentes estimulos
provenientes do contato com objetos dos mais diversos.

O sujeito em interagdo nao é espectador da obra, mas sim criador, na medida em que faz
uso do objeto com o qual interage.



Na criagao de Laboratérios ou Salas de Artes
Sensoriais na pratica arteterapéutica, o foco inicial é
Situagao: a experiéncia exploratéria, a partir das
sensacodes. Cria-se, para tanto, um espaco interativo,
onde o sujeito possa experimentar no aqui e agora,
um ambiente transformavel através de diferentes
percepcdes provenientes de espacos preenchidos e
vazios, densidades Vvariadas, luminosidade e
sombras, movimentos, ritmos, estimulos sonoros,
olfativos e gustativos.

As experiéncias sensoriais sao organizadas de forma a enfatizar a estimulagao tatil,
proprioceptiva, vestibular, visual, olfativa e auditiva, tendo o intuito de favorecer a aquisicao de
conhecimentos mais adequados sobre si mesmo e do meio em que vive (integragao do
esquema corporal, nogbes espago-tempo, consciéncia corporal, percepgao etc). Eles “
recorda-nos as proposigées construtivas da fase sensorial’ (Fabbrini, 1994 - p. 200). Para
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tanto, a qualidade do objeto se faz essencial, estabelecendo uma dialética entre real e
imaginario, mundo externo e interno, e acionando no momento presente da experiéncia, a
memoria afetiva e o universo simbolico. Desperta inumeros Sentimentos.

Passa-se, entdo, para a Expressao: por
meio do som, do movimento, da pintura, da
encenacdo, da criagao literaria ... Pelos muitos
instrumentos que os diversos canais artisticos
oferecem, possibilitando tanto a emersdo de uma
questao emocional de forma concreta, como o se
deixar tocar emocionalmente pelo material que
emerge do inconsciente.

O espaco possibilita o estudo das relacoes
entre o modo como nos percebemos e a forma
como enxergamos o0s outros, discutindo a
identidade de cada um no percurso proposto a
partir do contato com os diferentes materiais
espalhados pelo espaco fisico.

Sua utilizacao acontece livremente sob o olhar e a escuta de terapeutas qualificados que
acompanham o grupo na intengcao de facilitar e dar continente para o processo que se
desencadeia no espaco. O terapeuta assume a postura de testemunha da exploracao livre,
favorece a sensibilizagcdo e, pode, se necessario, e de acordo com a demanda, intervir de
forma precisa, facilitando a reflexdo e o autoconhecimento.

Mantendo a mesma proposta, a partir da necessidade de um grupo, pode—se criar
espacos com tematicas especificas, de acordo com demandas prévias, favorecendo trabalhos
com dinamicas relacionais e institucionais.

A vivéncia do processo de criagdo dentro de um contexto que faz atravessar-se mutuamente a arte e
a saude, promove uma abertura de canais criativos e da sensibilidade que se ampliam para além do
universo da arte e se estendem aos acontecimentos cotidianos, enriquecendo-os (CASTRO, 2001).
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Assim, em instituicdes asilares, o enfoque volta-se para o trabalho grupal e para as
formas de sociabilidade e culturais que acontecem quando pessoas compartilham lugares
comuns. O Laboratério de Artes Sensoriais, neste caso, € um espago que privilegia a
elaboracao e a articulacédo de todas as experiéncias vividas tanto no campo institucional, como
fora dele.

Visando assegurar a qualidade do trabalho, é importante contar com uma equipe
interdisciplinar, favorecendo a troca e o estudo do processo grupal. Cabe aos terapeutas néo
s6 acolherem os sons, as falas, as formas, os atos, articulando-os e devolvendo-os para o
grupo, mas também estabelecer a ponte entre um sujeito e outro, valorizando sua presencga,
falas e agdes, buscando junto um sentido para o que ocorre no espacgo.

Sua escuta deve estar aberta a expressdo em todas as suas formas e possibilidades,
para que ele possa acolher uma “... linguagem muitas vezes sem palavras” (CASTRO, - 2001),
respeitando a "... delicadeza do que ¢é pré-verbal, ndo verbalizado e no-verbalizavel, exceto,
talvez, na poesia’ (Winnicott, apaud Lima, apaud Costa e Figueiredo, 2004, 59 — 81). “A partir
da escuta, essas produgdes podem tornar-se linguagem, instituir canais de troca e encontro,
criar novos universos existenciais” (Lima e Figueiredo, 2004, p. 59 - 81).

O desdobramento da vivéncia no Laboratério mostra que a exploragéo terapéutica destas
produgdes redimensiona o campo clinico, trazendo atravessamentos institucionais, culturais e
sociais. A representacgao individual € parte de uma coletividade. Faz-se necessario associar a
pratica clinica a pratica psicossocial. O trabalho arteterapéutico nestes contextos abre espaco
para a aprendizagem, a produgdo, o intercambio, a ampliacdo das relagdes, o mergulho no
universo sociocultural.

A ARTE SENSORIAL NA FORMAGAO DO FUTURO ARTETERAPEUTA

Experimentar algo

significa, entdo, atravessar para o lado de 14,
em direcdo aquilo que ndo somos.

E vice-versa.

Pois ndo ha davidas de que nos transformamos

na razdo direta daquilo que experimentamos.
Agnaldo Farias

(Farias, W. 11, 1994)

A formacgéao de arteterapeutas tem além do carater tedrico-pratico, o vivencial. Focaliza o
desenvolvimento do processo criativo, agugando a sensibilidade, explorando a criatividade e
sua expressao, a fim de preparar o aluno para lidar com seus proprios conteudos conscientes
e inconscientes, para posteriormente poder acompanhar um outro em seu processo.

Sendo a Anélise Psico-Organica um dos pilares teoricos que utilizo na Formacgao de
Terapeutas em Arteterapia, a triade Sentimento, Expressao e Situagcao (SES) é transmitida e
as possibilidades de trabalho com esta abordagem bastante explorada.

Quando associada diretamente ao trabalho com Artes Sensoriais, o trabalho caminha em
trés diregdes complementares:

. experiencial — através do contato com os materiais visando a sensibilizagdo, do mergulho no

inconsciente e na vivéncia da amplificagcdo dos conteudos emergentes
através dos mais diversos canais expressivos;
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. tedrica — com o estudo do efeito da experimentagédo dos objetos, suas possiveis aplicagoes,
estudos de casos, leitura de textos sobre o trabalho com a Arte Contemporéanea,
correlacao entre os conteudos emergentes e leitura simbdlica;

. exploratdria — onde o aluno, a partir do estudo dos efeitos do trabalho sensorial, é solicitado a
criar um objeto para utilizagdo no grupo.

Os alunos sdao também convidados a participar de exp03|goes de arte contemporanea,
realizando associagcdes entre o conteudo dado e a experiéncia 2
individual e coletiva no manuseio dos materiais.

Aluna do Grupo de Formagdo de
Terapeutas em Arteterapia, explorando a
instalagdo “Minas” da artista plastica
Amélia Toledo. Exposicdo “Novo Olhar":
Museu Oscar Niemeyer, Curitiba: 2007.

Aluna do Grupo de Formagdo de Terapeutas em Arteterapia,
explorando a instalagdo “Ressurgéncia’ da artista plastica
Amélia Toledo. Exposicdo “Novo Olhar": Museu Oscar
Niemeyer: Curitiba, 2007.

Tém a possibilidade de tocar, apalpar,
manipular, escutar, percorrer, contemplar, fluir,
perceber ... Entrar em contato com as
propriedades formais e materiais.

Assim experimentam texturas, pesos,

equilibrios, tamanhos, temperaturas,
densidades, sonoridades, durezas,

i : AN~ Grupo de Formacdo de Terapeutas em Arteterapia
maleabl!ldades, O_p_a_CIdadeS’ tr,anSparenCIaS’ explorando instalagdo " Passagem pela imagem III",
translucidez, reflexibilidades, movimentos ... da artista Maria Bonomi, na exposicio "De Vids".

Museu Oscar Niemeyer, Curitiba: 2007.

Enfim: as muitas qualidades das coisas
que afetam e agugam os sentidos, favorecendo a percepgdo de si, a interiorizagdo, a
descoberta e a reflexao.
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